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Весна-Лето
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функцио

Пищевые поществаМасса `нерпетическая|№ рецеп-|Сборник
Прием пищи Прием пищи, наимси тв тии Сео поршни|Болит|Жем г|Улеволььг|ченность жал|туры|рецептур

'Неделя 3
Вариант 11

прак. |УТМОЛОЧНЫЙ СХРУПОЙ РИСОВОЙ) 185 Ея та к Назар пикнот
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ" тво Я] 22 те 923 35 т
[БУТЕРБРОД С МАСЛОМ Е а] та ти чарт отт

зезаетвак 405 Е та вл Е
етрак БЛОКИ ЗАРШИРОЗАННЫЕЙЗОЯОМ то о 53 Е 7 а ттта 2 затрак 310 о о а зато)

од. [ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ = 8 55 = 53
[СУП КАРТОЗЕЛЬНЫЙ НА МСОЗЖОСТНОМ БУЛЬБНЕ тво а] 2 таз в тат
РОАРОННИЕ С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ пов СОЗУбОЧТОАТНЫ звала 52] 59] 335] эта тткнва, 385 |209
КОМПОТ из СВЕЖих ПЛОДОВ 80 о] г аа ЕТ от
КЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ Е 33 ол] т 1028)

ЛЕБПШЕНИЧНЫЙ + 30 2 о ЗЫ тБоба то 735) ты 05. С
тотнонный полдник [ИКРА СВЕКОЛЕНАЯ ИЛИ МОРЕОВНАЯ МОРКОВНАЯ, 3 к Е 55 Е Е Е

КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ С СОУСОМ СМЕТАННЫМ СТОМАТОМ ово ти 134] 15] зв] тк. 35|291
[ПЮРЕ КАРТОЗЕЛЬНОЕ тво я В эт тая т тот
[АЙ С ЛИМОН тволот о а) Зо 41—388 отт
ЕБ ПВЕНИЧНЫЙ 35 2 о т 25
[БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 5 ал 35] вз] т отт

Ренн - зв ня С тая

задн а эта Е ЕЕ
ар
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Весна-Лето
ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕНЮ

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функи

"Пящовие вошества
Масса.  онергеть-ческая|Мерецеп-|Сборник

Прием пищи Прием пищи, наименование блю
№ Е у поршии|Божие|Жиры.|Укеводы.г|ченность ккал|туры—|рецеттур

Ноделя 3)

Вариант 12 .

так. АШИА ЛИКА ГЕРКУПЕСОВАЯ
тва 7 53 ЕЕ СКОФЕЙНЫЙ НАПИТОКСМОЛОКОМ 209 3 24 т. оз 358. то

[БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ 30575 23 к т в 2 то
го зазвитрак

435 8 ка т ата

ыотрак [СокявлочНЫй Е 3 оз] 198 4 39 Е
гоза завтрак.

200 о т 19 си

ед. [САлАТиЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ я о Е Е а = том

[СУТКАРТОБЕЛЬНЫЙ НА КУРИНОМ БУЛЕОНЕ тво 23 ал 18а 252] ПТ
[Плов из птицы во 283] зи 24] вл] тткмет

ГСИСЕПЬ ИЗ ПОБИДЛА ДЖЕМА.ВАРЕНЕЯ 80 от а 8] че—5 тон

[КЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ Е ЕЕ о 22] 02]

тозаоба. 1 354 Зв зо за]

пытненный полдник _[ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ Е т “5 ЕЕ Е
КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ то 9 63 5 ва тив
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ тва 2 35 Е тез 195 тот

[НАПИТОК ИЯ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 60 98 о та 823]—358 тон

ЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
40 3 СЕ то за
то 6 6 693] в

вез взз 25] вас

Бар.
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Масса оноритичюся| № роцеп-|Сборник
Прием пищи Прием пищи, наименование блюдаа т а ‘порции `Белки, г Жиры,г Утпеводы, г|цеиность, ккал туры ‘рецептур

Неделя 3
Вариант 13

ак ГАИ ИШЕНИЗНАЯ, т Е а ЗЕ вар ПЕнН
[ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ 180 27] 3 14] В 384 зи]|БЛЕРЕРОЛ СЛЖЕМОМ ИЛИ ПОВИЕЛОИ ава 23 Е 74 ча онЕ че т 02 А дат

прак ЕОКЯБЛОЧНЫЙ о т о т ва—39 Еа звтрак за а 2] 19. ча

д. [ОГУРЕЦСВЕЖИЙ Е 54] ол 5 8
[УТ АКАРОННЕЛЯ ИЗДЕЛИЯМИ НАМЯБСЖОСТИОМ БУЛЕБТЕ то 2 ты 12 тТЕФТЕЛИ С СОУСОМ оо) това 305 та тт таз Пк

КАЛУСТАТАШЕНАЯ Ча а а) 15 Нов—6 Е
КОМПОТ ИЗ СИВЕНЫХСЗРУКТОВ] т Ча оо оо 34 Е о
АЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 5 а ОА на) 30а
РЕБ ПеничнЫй Е а 2 за ты

ЕЕ то 3 Е 2 5
отненный поланик _ЕУПЕИЗРЫБЫ т т 3 тать

АША РАСЫ ЧАТА ОБОЩАМИ ИСОВАЯ 18а а ен] та тн
[ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ ДЖЕМОМ. МЕДОМ, ПОВИДЛОМ. 1190/10 0,1] Е 394] 392. 20
РЕБ ЛШЕНИЧНЫЙ зо а та та
БУОЧеА ВЕСНУВК зо а Е ва 3 Ены зо аа а т шо

адены Е г а т
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